Jadlospis przedszkola Jasia i Matgosi od 12.01.26 - 16.01.26

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sniada
nie

Chleb mieszany chleb
pszenno-razowy, chleb
sfonecznikowy z mastem

Kietbaski drobiowe z ketchupem,
pomidor, ogdrek zielony, papryka
czerwona

Kakao na mleku

Zupa mleczna z ptatkami ryZowymi,

Chleb mieszany chleb
pszenno-razowy, chleb razowy z
mastem, ser szynka drobiowa,
pomidor, ogdrek kiszony, papryka
ZOfta, kietki rzodkiewki

Herbata z cytryng

Chleb mieszany chleb
pszenno-razowy, chleb Franciszka z
mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem, pomidor, ogorek
zielony, satata lodowa

Kawa inka na mleku

Chleb mieszany chleb
pszenno-razowy, chleb orkiszowy
z mastem

Pasta z biatego sera z awokado,
pomidor, ogdrek zielony, papryka
czerwona, rukola

Kakao na mleku

Chleb mieszany chleb
pszenno-razowy, chleb Franciszka z
mastem, paprykarz rybny, pomidor,

ogorek kiszony, kietki lucern

Kawa inka na mleku

ALERGENY

1-gluten, 7-mleko,

1-gluten, 7-mleko,

1-gluten, 7-mleko,

1-gluten, 7-mleko,

1-gluten 7-mleko, 3-jaja, 4-ryby

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Ziemniaki purée, nugetsy z
kurczaka, suréwka z ogorka
kiszonego, pora i jabtka

Kompot- jabtko, agrest aronia
porzeczka

Zupa krem z dyni z pestkami dyni i
grzankami

Nales$niki z serem i dzemem

Kompot- jabtko, agrest aronia
porzeczka

Barszcz czerwony z ziemniakami i
Smietang
Schab duszony w sosie wlasnym
Mizeria ze $mietang

Kompot- jabtko, agrest aronia
porzeczka

KapuS$niak z kiszonej kapusty z
ziemniakami i kietbasg drobiowg

Spaghetti bolonese z miesa
wieprzowego

Kompot jabtko, agrest aronia
porzeczka

Zupa koperkowa z zacierkg i
S$mietang
Placki ziemniaczano-cukiniowe z
dipem czosnkowym

Kompot- jabtko, agrest aronia
porzeczka

ALERGENY

9-seler,7-mleko,

9-seler, 7-mleko,3- jaja

1-gluten, 9-seler,

1-gluten, 9-seler, 7-mleko,

9-seler, 7-mleko, 3- jaja,

Podwie
czorek

Chatka z mastem i dzemem
banan

herbata z mlekiem

Tosty z serem i ketchupem
Jabtko

Mleko waniliowe

Baton z mastem
melon

Kasza manna na mleku z sokiem
malinowym

Herbata owocowa

Ciasto marchewkowe
mandarynka

Sok warzywno-owocowy

Rogal z mastem,

Nasiona chia z jogurtem
naturalnym i musem truskawkowym

kiwi

Herbata z cytryng

ALERGENY

1-gluten, 7-mleko

1-gluten, 7-mleko

1-gluten, 7- mleko

1-gluten, 7- mleko, 3-jaja

1-gluten, 7-mleko,

ALERGENY-LEGENDA:

1-GLUTEN; 2- SKORUPIAKI i produkty pochodne; 3-JAJA i produkty pochodne; 4-RYBY i produkty pochodne; 5-ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne; 6-SOJA i produkty pochodne; 7-MLEKO i produkty pochodne (facznie z laktozq); 8-ORZECHY; 9-SELER i produkty
pochodne; 10-GORCZYCA i produkty pochodne; 11-NASIONA SEZAMU i produkty pochodne; 12-DWUTLENEK SIARKI; 13-LUBIN i produkty pochodne; 14-MIECZAKI i produkty pochodne;)
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